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LEXIQUE DELF B1 ECRIT 

 

Méthodologie de la compréhension 

écrite 

Règlement du Forum art et graphisme, p.14 

dédié : αφιερωμένο 

à l’entraide : προς βοήθεια, αλληλοβοήθεια 

le respect : ο σεβασμός 

convivial : ευχάριστος (εδώ) εύκολος προς 

χρήση 

constructif : εποικοδομητικός 

être sanctionné : τιμωρημένος, la sanction : η 

τιμωρία, η ποινή 

l’avertissement : η προειδοποίηση 

la suppression : η κατάργηση, v. supprimer 

καταργώ 

l’interdiction : απάγορευση, v. interdire 

initial : αρχικός 

le compte : ο λογαριασμός 

s’identifier : ταυτίζομαι 

accepter : δέχομαι 

autoriser : επιτρέπω 

inactif : αδρανής 

néanmoins : και όμως, ωστόσο 

citer : αναφέρω 

valide : που ισχύει, valider : επιβεβαιώνω, 

επικυρώνω 

le statut : ο τίτλος, η θέση, η υπόσταση 

 

Sur les routes du monde, p.17 

humanitaire : ανθρωπιστικός 

un globe-trotteur : ο ταξιδευτής που διασχίζει 

την υφήλιο 

consulter : συμβουλεύομαι 

se lancer un pari : βάζω ένα στοίχημα 

ambitieux : φιλόδοξος 

s’imprégner dans : εμποτίζομαι, αφομειώνω 

la sensation : η αίσθηση 

la destination : ο προορισμός 

se rendre à : πηγαίνω 

la démarche : το διάβημα, η διαδικασία 

s’épater : εντυπωσιάζομαι 

l’association : ο σύλογος, η οργάνωση 

diffuser : διαδίδω, διαχέω 

les dons : οι δωρέες, οι προσφορές 

redistribuer : αναδιανέμω 

croiser : συναντώ, διασταυρώνομαι 

récolter : συγκεντρώνω, συλλέγω 

la somme : το ποσό 

modeste : ταπεινός, λίγος 

le parcours : η διαδρομή 

exclusivement : αποκλειστικά 

terminer : τελειώνω 

 

DOSSIERS THÉMATIQUES 

 

DOSSIER 1  

Étudier et travailler, p.44 

à l’occasion : με την ευκαιρία 

être chargé de : αναλαμβάνω την ευθύνη / 

είμαι επιφορτισμένος με την ευθύνη 

contacter une personne : συναντώ κάποιον, 

επικοινωνώ με κάποιον 

réagir : αντιδρώ 

 

Le rôle  de l école, p.45 

l'éducation : η παιδεία 

orienter : προσανατολίζω 

l'épanouissement : η εξέλιξη, η άνθιση του 

ατόμου 

 

Les études supérieures, p.45 

poursuivre des études : σπουδάζω 

les droits d'inscription : τα δικαιώματα 

εγγραφής 

être integré : ενσωματωμένος 
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à distance : εξ 'αποστάσεως 

 

S'intégrer dans le monde du travail, p.45 

le choix : η επιλογή 

poser sa candidature : θέτω υποψηφιότητα 

le chômage : η ανεργία 

postuler à un poste : ζητώ, διεκδικώ μια 

δουλειά 

l'embauche : le recrutement, η πρόσληψη 

 

A. La vie scolaire à l’école, p.46 

le départ : η αναχώρηση 

la conférence : συνέδριο 

notamment : κυρίως 

les modalités d’admission : η διαδικασία που 

απαιτείται για να γίνει κάποιος αποδεκτός σε 

μια υπηρεσία, πρόγραμμα σπουδών. 

la démarche : η διαδικασία 

un objectif : ο στόχος 

renforcer : ενδυναμώνω 

le niveau : το επίπεδο 

volontariat : εθελοντικά 

le témoignage : η μαρτυρία 

l’individu : το άτομο 

le cliché : το στερεότυπο 

 

Je m’ennuie en cours, p.47 

L’ennui : η ανία, s’ennuyer : βαριέμαι 

s’envahir : κατακλύζομαι 

soporifique : βαρετός 

interpréter : ερμηνεύω 

franchement : ειλικρινά 

affirmer : επιβεβαιώνω 

vaccant : κενό 

perdre pied : χάνω τον έλεγχο 

créatif : δημιουργικός 

unique : μοναδικός 

désormais : στο εξής 

éprouver : αισθάνομαι, sentir, εκφράζω 

συναισθήματα 

interpeller: απευθύνω το λόγο 

la prise de conscience : η συνειδητοποίηση, η 

συναίσθηση 

avoir du mal à : δυσκόλευομαι 

avoir la bougeotte : η τάση να κινούμαι 

une tenue : η στάση του σώματος 

la posture : η θέση, η στάση του σώματος 

craquer : καταρρέω 

faire des moulinets : στριφογυρίζω τα δάχτυλα 

s’assoupir : κοιμάμαι 

se percher sur : ασχολούμαι με το θέμα, 

(σκύβω επάνω) 

l’interruption : η διακοπή, v. interrompre : 

διακόπτω 

l’éternité : η αιωνιότητα 

avouer : ομολογώ 

 

Choisir ses études, p.50 

convenir : αρμόζω, παραδέχομαι, αναγνωρίζω 

posséder : κατέχω 

scientifique: επιστημονικός 

la sélection : η επιλογή 

vérifier : επιβεβαιώνω rassourer, επαληθεύω. 

être doué : έχω ταλέντο 

le recruteur : αυτός που διορίζει, 

προσλαμβάνει 

postuler : θέτω υποψηφιότητα για μια θέση 

remise des dossiers : κατάθεση φακέλου 

les hauts cadres : υψηλόβαθμα στελέχη 

une capacité rédactionnelle : συγγραφική , 

συντακτική ικανότητα 

prestigieux : φημισμένο 

 

Un stage de journaliste, p.52 

s’apprêter à : ετοιμάζομαι να 

honnête : τίμιος 
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franc, franche : ειλικρινής 

fréquenter : συχνάζω 

l’entrepreneur : ο επιχειρηματίας 

aspirer : επιθυμώ 

déterminant : καθοριστικός 

assidu : επίμονος, τακτικός 

évoquer : αναπολώ, θυμίζω 

fougueux : ενθουσιώδης 

un métier bouché : το κορεσμένο επάγγελμα 

 

DOSSIER 2 

Une émission sportive à la radio, p.55 

se tenir à cœur : αγαπώ πολύ 

le dépassement de soi : ξεπερνά τον εαυτό του 

l’émotion : η συγκίνηση 

l'escalade : η αναρρίχηση 

un sport extrême : ένα ριψοκίνδυνο άθλημα 

la chute libre : η ελεύθερη πτώση 

notamment : κυρίως 

l’amateur : ο ερασιτέχνης 

initier : μυώ 

la sensation : η αίσθηση 

incomparable : μοναδικός, ασύγκριτος 

se défouler : χαλαρώνω, εκτονώνομαι 

l'envie : η επιθυμία 

les limites : τα όρια 

la plongée sous-marine : η κατάδυση 

les fonds marins : τα βάθη των θαλασσών 

le requin : ο καρχαρίας 

le frisson : η ανατριχίλα 

 

L'importance du sport dans l’éducation, p.56 

contribuer à : συντελώ 

accomplir : εκπληρώνω 

la performance : η επίδοση, η επιτυχία 

un bénéfice : το κέρδος, το όφελος 

en outre : εκτός αυτού, επιπλέον, επιπρόσθετα 

le respect : o σεβασμός 

L'éducation physique et sportive en Europe, 

p.57 

obligatoire : υποχρεωτικός 

favoriser : ευνοώ 

le développement : η ανάπτυξη 

le signe : το σημάδι 

considérer : θεωρώ 

 

Les activités sportives extra-scolaires, p.57 

accessible : προσβάσιμος 

 attirant : ελκυστικός 

 la compétition : η άμιλλα, ο συναγωνισμός 

ludique :  ο παιγνιώδης 

 

Choisir un camp sportif pour les vacances, p.57 

se perfectionner : τελειοποιούμαι 

la bonne humeur : η καλή διάθεση 

le saut en hauteur : άλμα εις ύψος 

l’option : η επιλογή, η προτίμηση 

l’escalade : η αναρρίχηση 

profiter de : επωφελούμαι 

le matériel :  το υλικό 

ludique : παιγνιώδης 

la balade : ο περιπάτος 

assister à : παρευρίσκομαι 

 

Quel sport pour votre enfant ?, p.59 

privilégier : ευνοώ, δίνω προνόμια (εδώ) 

επιλέγω 

le soutien scolaire : η σχολική βοήθεια 

la charge : το βάρος 

 s’écarter : απομακρύνομαι 

convenir : αρμόζει, πρέπει 

sédentaire : καθιστικός, la vie sédentaire : η 

καθιστική ζωή 

solidaire : αλληλέγγυος 

s’intégrer : ενσωματώνομαι 

compétitif : ανταγωνιστικός 
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être confronté : είμαι (έρχομαι) αντιμέτωπος 

l’échec : η αποτυχία 

la discipline : (εδώ) η δεξιότητα, το μάθημα 

la maxime : το γνωμικό 

un esprit sain dans un corps sain : νους υγιής εν 

σώματι υγιή 

le sabre : η σπάθα 

l’exécution : η εκτέλεση 

l’adresse : η δεξιότητα, η επιδεξιότητα 

l’équilibre : η ισορροπία 

les bienfaits : τα ευεργετικά αποτελέσματα 

l’ambiance : η ατμόσφαιρα ενός χώρου 

favorable : ευνοικός 

se dépenser : χαλαρώνω 

l’agilité : η ευκινησία 

la concentration : η συγκέντρωση, η 

αυτοσυγκέντρωση 

la maîtrise corporelle : η σωματική πειθαρχία, 

ο έλεγχος 

atteindre : προσεγγίζω 

 

Dossier 3 

Quelles sont vos valeurs ?, p.64 

la valeur : η αξία 

hésiter à : διστάζω 

se mettre mal à l'aise : αισθάνομαι 

ενοχλημένος 

ne pas pouvoir m'empêcher : δεν μπορώ να το 

αποφύγω 

sociable : κοινωνικός 

faire semblant : μοιάζω σαν 

oser : τολμώ 

la norme : ο κανόνας , η προδιαγραφή 

se rassurer : επιβεβαιώνομαι, είμαι ήσυχος 

la pression : η πίεση 

honnête : ο τίμιος 

la sincerité : η ειλικρίνεια 

s'écrouler : καταρρέω 

fier (-ère) : ο περήφανος 

 

La discrimination, p.65 

la discrimination : η διάκριση 

discriminer : διακρίνω 

lutter : μάχομαι 

encourager : ενισχύω, ενθαρρύνω 

l'accès : η πρόσβαση 

  

L'engagement des jeunes aujourd'hui, p.65 

s'engager : δεσμεύομαι  

humanitaire : ο ανθρωπιστικός 

la sensibilisation : η ευαισθητοποίηση 

le recyclage : η ανακύκλωση 

non rémunéré : xωρίς πληρωμή, χωρίς αντίτιμο 

le bénévolat : o εθελοντισμός 

le bénévole : ο εθελοντής 

débattre : καταπολεμώ 

lancer une campagne : αρχίζω μια εκστρατεία 

en quête de : σε αναζήτηση 

la solidarité : η αλληλεγγύη 

le partage : η διανομή, κατανομή 

defavorisé : αδικημένος, μη ευνοούμενος 

 

Lire pour s’orienter, p.66 

couramment : με μεγάλη ευκολία 

administratif  : διοικητικός 

une assistance : η βοήθεια 

menacer : απειλώ 

le bénévole : ο εθελοντής 

la mission : η αποστολή 

concerner : αφορά 

qualités requises : τα απαιτούμενα προσόντα 

travailler en équipe : εργάζομαι σε ομάδα 

la capacité d’adaptation : ικανότητα 

προσαρμογής 

la disponibilité : η διαθεσιμότητα 
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une personne démunie : ένα άτομο που 

στερείται τα προς το ζην, v. démunir : στερώ 

recruter : προσλαμβάνω 

le secteur : ο τομέας 

s’engager à : αναλαμβάνω την ευθύνη 

le formulaire : το έντυπο, η αίτηση 

la candidature : η υποψηφιότητα 

agir : δρώ 

la protection : η προστασία 

le reboisement : η αναδάσωση 

arbre natif : το δένδρο που φυτρώνει στην 

περιοχή 

recommander : συστήνω 

indispensable : απαραίτητο 

efficace : αποτελεσματικό 

lancer : εκτοξεύω (εδώ) ξεκινώ 

gérer : διαχειρίζομαι 

la mission : η αποστολή 

l’accueil : η υποδοχή 

militer : μάχομαι, στρατεύομαι 

militant : δραστηριοποιημένος, στρατεύσιμος, 

μαχητής 

se dérouler : διεξάγεται, εκτυλίσσεται  

le recrutement : η πρόσληψη 

 

Deux amis de retour d’une mission 

humanitaire intense, p.68 

entreprendre : επιχειρώ 

les scouts : οι πρόσκοποι 

récolter : συλλέγω 

les fonds : τα χρήματα, το κεφάλαιο 

favoriser : ευνοώ 

rural : αγροτικός 

local : τοπικός 

séjourner : παραμένω, διαμένω 

financer : χρηματοδοτώ 

la pisciculture : η ιχθυοκαλλιέργεια 

le trajet : η διαδρομή 

le jardin potager : ο λαχανόκηπος 

approvisionner : τροφοδοτώ, εφοδιάζω 

l’animation : η παράσταση, η εκδήλωση 

consacrer : αφιερώνω 

désert : ερημικός 

dormir à la belle étoile : κοιμάμαι στην 

ύπαιθρο 

se nourrir : τρέφομαι 

la somme : το ποσό 

le bilan : ο υπολογισμός, ο προϋπολογισμός 

côtoyer : ζω κοντά με 

sacré : ιερό 

le contraste : η αντίθεση 

accueillir : υποδέχομαι 

fier de : περήφανος 

l’éclat : η λάμψη 

toute évidence : πράγματι 

mémorable : αξέχαστος 

 

Dossier 4  

Attitudes adolescentes, p.71 

l'attitude : η στάση, η συμπεριφορά 

la conference : η σύσκεψη 

le débat : η διαμάχη, συζήτηση 

s'attacher à qqch : δίνω μεγάλη σημασία σε 

κάτι 

tenter : προσπαθώ, επιχειρώ 

l'apparence : η εμφάνιση 

la conclusion : η κατάληξη 

l'information : η πληροφορία 

évaluer : αξιολογώ 

en fonction de : σύμφωνα με 

bref : εν συντομία 

juger : κρίνω 

la confiance : η εμπιστοσύνη 

la salopette : ολόσωμο αμάνικο ρούχο 

(παιδικό), η φόρμα της δουλειάς 

exagérer : υπερβάλλω 
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L'apparence dans la société d'aujourd'hui, p.73 

accorder de l’importance : δίνω σημασία 

la publicité : η διαφήμιση 

convaincre : πείθω 

se fier : έχω εμπιστοσύνη 

le trompeur : αυτός που εξαπατά 

le moine : o παπάς, ο καλόγερος 

 

L'harcèlement, qu'est-ce que c'est ?, p.73 

l'harcèlement : η παρενόχληση 

la victime : το θύμα 

l'aggression : η επιθετικότητα 

exclure : αποκλείω 

la bousculade : το σπρώξιμο v. bousculer 

le racket : απόσπαση χρημάτων δια της βίας 

verbal : λεκτικό 

émotionnel : συγκινησιακός 

 

Lire pour s’orienter, p.74 

le séjour : η διαμονή, η παραμονή 

deviner : μαντεύω 

timide : δειλός 

sévère : αυστηρός 

le soulagement : η ανακούφιση 

accueillir : υποδέχομαι 

adorable : αξιολάτρευτος 

impatient : ανυπόμονος 

isolé : απομονωμένος 

déranger : ενοχλώ 

la chance : η τύχη, η ευκαιρία 

s’étonner : εκπλήσσομαι 

collectionner : συλλέγω 

la chorale : η χορωδία 

la randonnée : ο περίπατος στο δάσος 

strict : αυστηρός 

Lire pour s’informer, p.77 

Tout le monde a un(e) meilleur(e) ami(e) sauf 

moi… 

un coup de foudre : ένα χτύπημα κεραυνού 

(se) partager : μοιράζω, μοιράζομαι 

les soucis : οι έννοιες 

les détails : οι λεπτομέρειες  

l’état d’âme : η ψυχική κατάσταση 

se suffire à : αρκούμαι στο  

exclusif : αποκλειστικός 

évoquer : αναφέρομαι, αναπολώ 

la protection : η προστασία 

supporter : αντέχω, υπομένω 

performant : με καλή επίδοση 

le bolos : ο ασήμαντος 

le ringard : ξεπερασμένος, παλιομοδίτικος 

rassurer : καθησυχάζω,  επιβεβαιώνω 

extraverti : εξωστρεφής 

les grandes gueules : οι φωνακλάδες 

pénible : κουραστικός 

la dépendance : η εξάρτηση 

s’attacher à : είμαι προσκολλημένος 

le tempérament : η ιδιοσυγκρασία 

gêner : ενοχλώ  

se confier à qqun : εμπιστεύομαι 

une étape : η φάση, το στάδιο 

le poisson – pilote : ο οδηγός 

vagabonder : περιπλανιέμαι 

nuancer : δίνω διάφορες αποχρώσεις σε μια 

άποψη  

les nuances d’une pensée : οι αποχρώσεις μιας 

σκέψης 

se replier : αναδιπλώνομαι 

le lien : ο δεσμός 

se priver de : στερούμαι 

 

Vos choix alimentaires, p.80 

alimentaire : διατροφικός 
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la nutrition : η θρέψη, η διατροφή 

la rubrique : η στήλη με κοινά θέματα 

(εφημερίδες κτλ) 

sain : υγιής, sainement : υγιεινά 

varié : ποικίλο 

consommer : καταναλώνω 

contenir : περιέχω 

le régime : η δίαιτα 

le nutritionniste : ο διατροφολόγος 

sauter des repas : παραλείπω γεύματα 

vaste : ευρής, απέραντος 

 

On dit, p.81 

appetissant : ορεκτικός 

rade : άνοστος 

apprécier : εκτιμώ 

privilégier : ευνοώ 

gourmet : επιλεκτικός στην ωραία γεύση, 

καλοφαγάς 

gourmand : λαίμαργος 

Le produit biologique, p.82 

végétal : φυτικός 

provenir : προέρχομαι 

contenir : περιέχω 

 

Lire pour s’orienter, p.82-p.83 

Chaleureux : ζεστός, φιλικός, φιλόξενος 

le talent culinaire : το ταλέντο στη μαγειρική 

déguster : γεύομαι, αξιολογώ ένα φαγητό 

manquer : παραλείπω 

goûter : δοκιμάζω, κολατσίζω 

les moules frites : μύδια με τηγανιτές πατάτες 

la devise : το έμβλημα, ο κανόνας 

sainement υγιεινά 

cuit  : ψημένο 

l’épicerie : το παντοπωλείο 

savoureux(se) : γευστικό 

consacrer : αφιερώνω 

se mettre à l’honneur de : έχει την τιμητική της 

 

Lire pour s’informer, p.85 

L’Obésité : l’Europe doit se mettre au régime 

l’obésité : η παχυσαρκία 

une alerte : η προειδοποίηση 

subir : υφίσταμαι 

faute de : χωρίς 

l’urgence : το επείγον 

le surpoids : το υπέρβαρο 

l’indice : η ένδειξη 

l’opération : (εδώ) η μαθηματική πράξη 

au-delà de : πάνω από το όριο 

la proportion : η αναλογία 

le risque : ο κίνδυνος 

tuer : σκοτώνω 

la graisse : το λίπος 

appeler à la mise en place : καλώ να λάβουν 

θέση 

le comportement : η συμπεριφορά 

se bouger : κινούμαι 

la résistance : η αντίσταση 

 

Dossier 6 

Culture et découverte, p.88 

l'auberge de jeunesse : ο ξενώνας για νέους 

au hasard : τυχαία 

explorer : εξερευνώ, ερευνώ 

le trésor : ο θησαυρός 

l'ambiance  : η ατμόσφαιρα ενός χώρου 

l'épaisseur : η πυκνότητα, (εδώ) plusieurs 

épaisseurs de vêtements : χοντρά ρούχα 

le Moyen Âge : o Μεσαίωνας 

la Renaissance : η Aναγέννηση 

l'art contemporain : η σύγχρονη τέχνη 

profiter de : επωφελούμαι 

urbain : αστικός 
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Que signifie le mot « culture » ?, p.89 

la culture d'esprit : η καλλιέργεια, η παιδεία, οι 

γνώσεις 

inclure : συμπεριλαμβάνω, περικλείω 

fréquenter : συχνάζω 

 

La fête de la musique, p.89 

se dérouler : διεξάγεται, λαμβάνει χώρα 

la manifestation : η εκδήλωση 

populaire : αρεστός στο λαό, δημοφιλής 

bénévolement : εθελοντικά 

 

Les journées du patrimoine, p.89 

le patrimoine : η παράδοση, η εθνική 

κληρονομιά 

les ancêtres : οι πρόγονοι 

le site : η τοποθεσία 

 

Choisir un musée à visiter en surfant sur Paris 

Museum Pass, p.90 

à proximité de : κοντά 

temporaire : προσωρινός 

les dons : οι προσφορές τα δώρα 

le textile : το ύφασμα 

le créateur : ο δημιουργός 

l’élément : το στοιχείο 

un manuscrit : το χειρόγραφο 

expérimenter : εφαρμόζω πειραματικά 

exceptionnel : ιδιαίτερος, εξαιρετικός 

disponible : διαθέσιμος 

permanent : διαρκής, μόνιμος 

l’expérimentation : ο πειραματισμός 

le débat : η συζήτηση, η αντιπαράθεση 

απόψεων 

les scientifiques : οι επιστήμονες 

le médiateur : ο διαμεσολαβητής 

 

 

Lire pour s’informer 

À 19 ans, Antoine relie Vannes à Istanbul en 

vélo, en un mois, p.92 

le défi : η πρόκληση 

le soif de découverte : η επιθυμία, η δίψα της 

ανακάλυψης 

sillonner : διασχίζω 

achever : τελειώνω, κατορθώνω, φέρνω κάτι 

εις πέρας 

s’élancer pour : ορμώ, εξορμώ 

rejoindre : συναντώ 

la compétition : η άμιλλα, ο ανταγωνισμός 

à moindre coût : με το ελάχιστο κόστος 

l’hospitalité : η φιλοξενία 

l’hôte : ο οικοδεσπότης 

la langue des signes : η νοηματική γλώσσα 

improviser : αυτοσχεδιάζω 

se rabattre : αρκούμαι σε κάτι 

établir : εγκαθιστώ 

les branchages : τα κλαδιά των δέντρων 

camoufler : παραλλάσσω, κρύβω 

serein : ήρεμος, γαλήνιος 

mettre à jour : επικαιροποιώ 

le journal de bord : το ημερολόγιο του ταξιδιού 

commenter : σχολιάζω 

la mésaventure : η δυσάρεστη περιπέτεια 

parcourir : ακολουθώ μια διαδρομή, croiser 

: διασχίζω 

être déçu : είμαι απογοητευμένος 

impressionnant : εντυπωσιακός 

 

Dossier 7  

Monde connecté, p.96 

numérique : ψηφιακός, ηλεκτρονικός 

rejoindre : συναντώ 

consacrer : αφιερώνω 

les réseaux sociaux : τα κοινωνικά δίκτυα 
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connecté : συνδεδεμένος με το διαδίκτυο, v. se 

connecter 

majeur : μεγαλύτερος 

le réflexe : το αντανακλαστικό 

indispensable : απαραίτητος 

mettre en ligne : διαθέτω στο internet 

le compte : o λογαριασμός 

la vie privée : η ιδιωτική ζωή 

l'intimité : η οικειότητα, η προσωπική ζωή 

 

Pour aller plus loin, p.97 

l'origine : η προέλευση                                                 

la rumeur : η φήμη, η διάδοση 

constamment : συνέχεια 

récent : πρόσφατος 

vérifié : επαληθευμένος 

 

La montre connectée – mode d’emploi, p. 98 

la montre connectée : το ρολόι συνδεδεμένο 

με ηλεκτρονικές συσκευές 

être conçu : έχει συλληφθεί ως ιδέα, inventer : 

επινοώ 

coupler : συνδέω δύο συσκευές (ζευγαρώνω) 

être connecté : συνδεδεμένο  

la source d’alimentation électrique : η πηγή 

τροφοδότησης (παραγωγής) ενέργειας 

la configuration : η μορφολογία (εδώ) η 

ρύθμιση μιας συσκευής 

effectuer : κάνω, πραγματοποιώ 

à proximité de : κοντά 

l’application : η εφαρμογή 

les instructions affichées : οι αναρτημένες 

οδηγίες 

appuyer sur / presser : πιέζω  

l’écran : η οθόνη 

vérifier : επαληθέυω 

s’afficher : (εδώ) εμφανίζεται 

l’opération : η εργασία 

patienter : κάνω υπομονή 

mise à jour logicielle : επικαιροποίηση 

(αναβάθμιση) λογισμικού 

redémarrer : επανεκκινώ, ξαναθέτω σε 

λειτουργία 

activer : ενεργοποιώ 

la notification : η γνωστοποίηση 

l’avertissement : η προειδοποίηση 

 

Apprendre à bien utiliser votre montre, p. 98 

effectuer : πραγματοποιώ 

la tâche : η εργασία 

la commande vocale : η φωνητική καθοδήγηση 

le trajet : η διαδρομή 

consulter : συμβουλεύομαι 

mesurer : υπολογίζω, μετρώ 

 

Lire pour s’informer 

Portable « Ce nouvel ami ne doit pas 

remplacer les vrais amis », p. 100 

indépendant : ανεξάρτητος 

être en lien : είμαι σε επαφή, être en contact 

compter : μετράω 

le texto : το γραπτό μήνυμα 

l’interlocuteur : ο συνομιλητής 

exagérer : υπερβάλλω 

l’effet : το αποτέλεσμα 

le destinataire : ο παραλήπτης 

moderé : μετριοπαθής 

la tension : η ένταση 

recommander : συνιστώ 

la corbeille : το καλάθι / o κάδος 

απορριμμάτων 

l’oreiller : το μαξιλάρι 

les ondes : τα ραδιοκύματα 

comporter : επιφέρω 

le cerveau : ο εγκέφαλος 

fragile : εύθραυστος 
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agresser : επιτίθεμαι 

capter : αιχμαλωτίζω (εδώ) συλλαμβάνω 

la capture : η σύλληψη 

 

Dossier 8 

Protéger la nature, p.103 

protéger : προστατεύω 

sacrifier : θυσιάζω 

la déforestation: καταστροφή δασών 

la faune et la flore :  η χλωρίδα και η πανίδα 

abriter : προστατεύω 

préserver : διατηρώ 

l'environnement : το περιβάλλον 

la connexion : η ηλεκτρονική σύνδεση 

la source : η πηγή 

le tri sélectif : επιλεκτικός διαχωρισμός 

la preuve: η απόδειξη 

citadin : αυτός που ζει στην πόλη 

la pollution : η ρύπανση 

les déchets :  τα απόβλητα, τα σκουπίδια 

issu : που προέρχεται, βγαίνει από 

 

Le changement du climat, p.105 

augmenter : αυξάνω 

provoquer : προκαλώ 

la disparition : η εξαφάνιση 

la fonte des glaces : το λιώσιμο των πάγων, v. 

fondre λιώνω 

multiplier : πολλαπλασιάζω 

l'inondation : η πλημμύρα 

 

La pollution, p.105 

polluer : ρυπαίνω 

l’environnement : το περιβάλλον 

se dégrader : καταστρέφεται, φθείρεται 

l’incendie : η πυρκαγιά 

l’inondation : η πλημμύρα 

la sécheresse : η ξηρασία 

la fonte des glaciers : το λιώσιμο των 

παγόβουνων 

la faune et la flore : η χλωρίδα και η πανίδα 

le gaz d’échappement : το καυσαέριο 

le véhicule : το όχημα 

l’installation de chauffage : η εγκαταστάση για 

τη θέρμανση, το καλοριφέρ 

contribuer à : συμβάλλει 

l’usine: το εργοστάσιο 

les déchets ménagères : τα σκουπίδια που 

παράγει ένα νοικοκυριό 

s’écouler : ρέω 

les eaux industrielles : τα βιομηχανικά 

απόβλητα 

le pétrole brut : το πετρέλαιο 

provoquer : προκαλώ 

détruire : καταστρέφω 

la destruction : η καταστροφή 

écosystème marin : (υπο)θαλάσσιο 

οικοσύστημα 

la marée noire : πετρελαιοκυλίδα 

en voie de disparition : είδος προς εξαφάνιση  

 

Fête de la nature, p.106 

gratuit : δωρεάν 

le débat : η συζήτηση, η αντιπαράθεση 

απόψεων 

participer à : συμμετέχω 

assister à : παρευρίσκομαι 

l’objectif : το αντικείμενο, ο στόχος  

sensibiliser : ευαισθητοποιώ 

le jardin potager géant : ο τεράστιος 

λαχανόκηπος 

se rejoindre : συναντιέμαι 

le Jardin des Plantes : ο Βοτανικός κήπος 

les graines : οι σπόροι 

fournir : προμηθεύω 

profiter de : επωφελούμαι 
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l’animation : η κίνηση, η ψυχαγωγία (εδώ) η 

εκδήλωση 

la couronne de fleurs : στεφάνι με λουλούδια 

le recyclage : η ανακύκλωση 

le nid : η φωλιά 

menacer : απειλώ 

 

Lire pour s’informer 

87% des enfants….., p.107 

estimer : πιστεύω, εκτιμώ 

protéger : προστατεύω 

recueillir : συλλέγω  

la conscience : η συνείδηση 

être concerné : με αφορά 

se mobiliser : κινητοποιούμαι 

inquiet : ανήσυχος 

l’avenir : το μέλλον 

acquérir : αποκτώ 

lutter : μάχομαι, πολεμώ 

le gaspillage : η σπατάλη 

éteindre : σβήνω (σβήνω το φως πχ),  

απενεργοποιώ μια συσκευή. 

trier : κάνω τη διαλογή 

les déchets : τα απόβλητα, τα σκουπίδια 

hésiter à : διστάζω 

adopter : υιοθετώ 

éco-citoyen : οικολογικός πολίτης , πολίτης με 

οικολογική συνείδηση 

l’entourage : ο περίγυρος 

solidaire : αλληλέγγυος 

 

Tests d’évaluation 

 

Test 1 

Le Festival du livre jeunesse « Livre en short », 

p.112 

 

emprunter : δανείζομαι 

convenir : ταιριάζω, αρμόζω 

dévorer : καταβροχθίζω, (εδώ) διαβάζω πολύ 

l’enfer : η κόλαση 

harceler : παρενοχλώ, l’harcèlement η 

αψιμαχία, η παρενόχληση 

la blague : το ανέκδοτο , η φάρσα 

tenter : επιχειρώ 

supplier : ικετεύω 

l’obsession : η ψύχωση 

teinter : βάφω, χρωματίζω ελαφρά 

 

Adopter un animal bon plan pour ma vie 

d’étudiant, p.114 

adopter : υιοθετώ 

emménager : εγκαθίσταμαι 

l’emménagement : η μετακόμιση 

prendre en compte : λαμβάνω υπ’όψιν 

constituer : αποτελώ, καθιστώ 

l’affection : η τρυφερότητα 

renoncer : αρνούμαι 

la surveillance : η επίβλεψη 

les bénéfices : τα οφέλη 

le colocataire : ο συγκάτοικος 

appréciable : αξιόλογος 

décompresser : αποσυμπιέζω 

s’épanouir : αναπτύσσομαι, se développer, 

ολοκληρώνομαι ως οντότητα 

 

Test 2 

Préparer un voyage en Ecosse, p.116 

les bouchons pour les oreilles : οι ωτοασπίδες 

l’assurance voyage : η ταξιδιωτική ασφάλεια 

l’hébergement : η φιλοξενία, η στέγαση 

la manque de disponibilités : η έλλειψη 

διαθεσιμότητας 

l’imperméable : το αδιάβροχο 
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Le bonheur, on peut le faire, l’être, l’avoir, 

p.118 

l’évolution : η εξέλιξη 

récent : πρόσφατος 

l’envie : η επιθυμία 

imbécile : ανόητος 

estimer : εκτιμώ, πιστεύω 

priver : στερώ 

enlever : αφαιρώ, βγάζω 

la posture hypocrite : η υποκριτική στάση 

la bravoure : η ανδρεία 

prôner : εκθειάζω, εγκωμιάζω 

résider : έγκειται 

la félicité : η ευδαιμονία 

compulsif : ο εξαναγκαστικός, ο υποχρεωτικός 

compulser ses notes : ξεφυλλίζω σημειώσεις 

 

Test 3 

Lire pour s’orienter, p.120 

le débat : η συζήτηση (τηλεοπτική), η 

αντιπαράθεση απόψεων 

explorer : ερευνώ 

inventer : εφευρίσκω, επινοώ 

la donne : το μοίρασμα 

animer : εμψυχώνω 

la tendance : η τάση 

le bricolage : το μαστόρεμα 

 

Lire pour s’informer 

Les découvertes sous-marines, p.122 

les études dans la finance : οι σπουδές των 

οικονομικών 

rattraper : πιάνω, κερδίζω (τον χαμένο χρόνο) 

une expédition : η αποστολή 

la discipline : η τάξη, πειθαρχία το μάθημα 

s’engloutir : καταποντίζομαι, βυθίζομαι 

un joyau : το κόσμημα 

les fouilles : οι ανασκαφές 

honorer : τιμώ, σέβομαι 

sombrer : βυθίζομαι, βουλιάζω 

enfouir : χώνω, θάβω 

 

Test 4 

Lire pour s’orienter, p.125 

le séjour : η διαμονή 

le défilé : η παρέλαση 

culinaire : μαγειρικός 

l’art culinaire : μαγειρική τέχνη 

  

Lire pour s’informer 

La France peut mieux faire pour les droits des 

enfants, p.127 

défendre : υπερασπίζω 

recueillir : συλλέγω 

le témoignage : η μαρτυρία 

améliorer : καλυτερεύω 

la conséquence : η συνέπεια  

la discrimination : η διάκριση 

les bidonvilles : οι παραγκουπόλεις 

l’opportunité : η ευκαιρία 

l’instruction : η εκπαίδευση 

handicapé : ο ανάπηρος 

le décrochage scolaire : η απομάκρυνση από το 

σχολείο, η εγκατάλειψη του σχολείου 

adapter : προσαρμόζω 

délinquant : ο παραστρατημένος, αυτός που 

διαπράττει παραπτώματα 

 

Test 5 

Lire pour s’orienter 

Un voyage à vélo, p.129 

l’itinéraire : το δρομολόγιο 

la voie : ο δρόμος 

sauvage : άγριος 

le bocage : το τοπίο με λιβάδια 

inaugurer : εγκαινιάζω 
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une immersion : η κατάδυση, (εδώ) η 

διείσδυση στη βρεττανική παδεία 

 

Lire pour s’informer 

Tâches ménagères l’égalité hommes femmes 

est encore loin, p. 131 

détailler : εκθέτω, παρατηρώ με λεπτομέρειες 

la tâche : η εργασία, το καθήκον 

accorder : συμφωνώ (εδώ) αφιερώνω, 

παραχωρώ 

la corvée : η αγγαρεία 

réduire : μειώνω 

raccommoder : μπαλώνω 

s’impliquer : ενέχομαι 

le préjugé : η προκατάληψη 

inciter : παροτρύνω 

 

Test 6 

Lire pour s’orienter 

Choisir le meilleur cadeau, p.133 

discret : διακριτικός 

le polar : το αστυνομικό μυθιστόρημα 

le tueur à gages : ο δολοφόνος επι πληρωμή 

l’amande : το αμύγδαλο 

 

Lire pour s’informer 

Dans les étoiles, p.135 

spatial : διαστημικός 

l’espace : το διάστημα 

l’univers : το σύμπαν 

l’équivalent : το ισοδύναμο 

issus de : κατάγεται από, προέρχεται 

l’apesanteur : η έλλειψη βαρύτητας 

le sol : η γη, το έδαφος 

le traitement : η θεραπεία 

 

Lire pour s’orienter 

Je m’abonne à Vélib, p.137 

s’abonner : γίνομαι συνδρομητής 

un abonnement : η συνδρομή 

la formule : ο τύπος, η φόρμουλα 

appliquer : εφαρμόζω 

les pièces à joindre : τα επισυναπτόμενα 

έγγραφα 

joindre (εδώ) : συνάπτω, ενώνω, προσθέτω 

illimité : απεριόριστος 

le justificatif : το δικαιολογητικό 

le dépôt : η κατάθεση 

 

Lire pour s’informer 

Etudier à Paris, p.139 

le combattant : ο μάχιμος, ο αγωνιστής (v. 

combattre) 

une file d’attente : η ουρά αναμονής 

abordable : προσιτός 

solitaire : μοναχικός 

la colocation : η συγκατοίκηση 

boursier : ο υπότροφος 

la dette : το χρέος 

le détenteur : ο κάτοχος 

le prêt : το δάνειο 

éviter : αποφεύγω 

le compte bancaire : ο τραπεζικός λογαριασμός 

la réduction : η έκπτωση 

prendre en charge : αναλαμβάνω τα έξοδα 

 

Test 8 

Lire pour s’orienter, p.141 

l’envie : η επιθυμία 

les ponts suspendus : οι κρεμαστές γέφυρες 

expérimenter : πειραματίζομαι (εδώ) 

αισθάνομαι το ψύχος, την ανατριχίλα 

le rabais : η έκπτωση 

le vertige : ο ίλιγγος, η ζαλάδα 

l’élevage de reptiles : η εκτροφή ερπετών 

les reptiles : τα ερπετά 



Lexique DELF B1 écrit nouvelle édition 2016  14 
 

 

Lire pour s’informer 

Les jeunes et la musique, p.143 

dresser : υψώνω, ανακοινώνω 

le constat : η διαπίστωση 

alarmant : ανησυχητικός, v. alarmer : ανησυχώ 

envahir : εισβάλλω, κατακλύζω 

auditif : ακουστικός 

les bourdonnements : το βούισμα, το βουητό 

voire : και μάλιστα 

persister : επιμένω, εμμένω 

la virée : η γύρα, η τσάρκα 

abîmer : φθείρω, καταστρέφω 

la limitation : ο περιορισμός 

établir : θεσπίζω, καταρτίζω 

 

Test 9 

Lire pour s’orienter, p.145 

la condition : ο όρος, η συμφωνία 

aborder un thème : θίγω ένα θέμα, v.aborder : 

προσεγγίζω 

constituer : αποτελώ 

l’actualité : η επικαιρότητα 

en lien avec : συνδεδεμένο με  

 

Lire pour s’informer  

Sécurité routière les nouvelles règles, p.147 

la sécurité routière : η οδική ασφάλεια 

alerter : καλώ, ειδοποιώ, χτυπάω τον 

συναγερμό 

la sanction : η ποινή 

l’infraction : η παράβαση κανόνων στάθμευσης 

impliquer : ενέχομαι 

franchir : διαβαίνω, περνώ, ξεπερνώ 

franchir la limite : ξεπερνώ το όριο 

nuire : βλάπτω 

épargner : αποταμιεύω (εδώ) απαλλάσω, 

γλιτώνω 

l’amende : το πρόστιμο 

la prudence : η σύνεση 

 

TEST 10 

Lire pour s’orienter 

Que faire à Paris ?, p.149 

localiser : εντοπίζω 

évoquer : φέρνω στη μνήμη μου 

renommé : ονομαστός, φημισμένος 

festif : εορταστικός 

 

Lire pour s’informer 

Produits biologiques, p.151 

le pari : το στοίχημα 

le réfectoire : η ομαδική τραπεζαρία ενός 

σχολείου, οργανισμού κλπ. 

convaincre : πείθω 

communal : κοινοτικός 

la crèche : βρεφικός σταθμός 

le gâchis : η σπατάλη 

trier les déchets : διαχωρίζω, ξεχωρίζω, 

ταξινομώ τα απορρίμματα 

la conversion : η μετατροπή 

  

 

 


